EMENTA PREVISTA

e ©
11 a 17 de Novembro de 2024
Cercimira Normal e Dieta
PEQ. ALMOCO ALMOCO LANCHE JANTAR
1 Chav. de leite Sopa Creme de alho francés 1 Chivena de leite Sopa Legumes
Seg, 11 1 Pdo com queijo creme Prato Esparguete a Bolonhesa e Salada 1 Po fiambre Prato Salmao Grelhado com Arroz de Legumes
Sopas de Pdo Sobremesa Fruta da época Sobremesa Fruta da época
1 Chav. de leite Sopa Legumes 1 logurte Sopa Legumes
Ter, 12 1 Pdo com Marmelada Prato Salada Russa de Atum 1 P3o torrado com Prato Macarronete de suino com Salada
Nestum Sobremesa Futa da época Manteiga Sobremesa Fruta da época
Feijdo verde Legumes
Sopa Sopa _ " ,
. Pernas de Frango assadas com Arroz de cenoura e 1 Chéavena Cha Peixe no forno em cama de cebola com Puré de
Qua, 13 Papas de Aveia Prato ) Prato
Salada Mista Bolo Batata e Salada
Sobremesa , Sobremesa ,
Fruta da época Fruta da época
? ; Legumes
) . Sopa Brécolos 1 Chavena de Leite com Sopa _ .
. 1~Chav' de leite P . . Chocolate p Bife Frango Grelhado com Arroz de Tomate e
Qui, 14 1 P3o com chocolate Prato Caldeirada de Raia ~ Prato
Sopas de pao Sobremesa Fruta da época 1 Péo torrado com Sobremesa salada
Manteiga Fruta da época
. e, d‘:.leits Sopa Juliana L losurt Sopa Legumes
Sex, 15 peo com Mambre Prato Pa Estufada com Massa e Cenoura com Salada Mista o osure Prato Abrétea cozida com batata e couve
Leite com Bolacha X 1 pdo com Queijo R
Maria Sobremesa Fruta da época Sobremesa Fruta da época
1 chév. de lei Sopa Ervilha com couve lombarda 1 chs de lei Sopa Legumes
. t t . .
Sab, 16 cnav. e ‘et Prato Maruca Grelhada com Batata a Murro Salada _avena de el Prato Vitela com Massa e Salada Mista
Cereais | 1 pdo com chocolate X
Sobremesa Fruta da época Sobremesa Fruta da época
;C?é"' de 'deite Sopa Espinafre L losurt Sopa Legumes
Dom, 17 o com goce Prato Queixadas estufadas com Arroz e Salada Mista « ogurte Prato Quiche
Leite com Bolacha i 1 P3o com queijo creme i
Maria Sobremesa Fruta da época Sobremesa Fruta da época

A ementa pode ser alterada sem aviso prévio.
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De acordo com o Reg (EU) n°1169/2011 existem 14 alergenos que podem estar presentes nos

tos que cc

ereais com Crustaceos

wSluten

Lacteos Moluscos Mostarda Tremogos

Amendoins

[12

imos. Se tem alergia alimentar a algum destes 14 elementos, por favor contacte a nutricionista.
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